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Présentation

Il'y a des jours ol vous vous reconnaissez pleinement. Et d'autres ou I'image que les autres vous
renvoient — ou celle que vous croyez devoir donner — ne ressemble plus a ce que vous ressentez
vraiment.

C'est dans cet écart que ce theme vient vous accompagner. Pas pour vous ranger dans une case, mais
pour vous offrir un miroir un peu plus net : reconnaitre ce qui vous porte, nommer ce qui vous freine, et
repartir avec une image de vous-méme qui vous appartient vraiment.

NOTE Ce theme ne remplace pas une thérapie ou toute autre forme d'aide professionnelle : il est la pour
susciter la réflexion et I'inspiration.

Comment exploiter le theme ?
votre moé.z/cfmp&

Chaque pierre de votre théme éclaire une facette de vous. A chacune, prenez un instant : est-ce que je
m'y reconnais ?

Quand c'est oui, vous touchez une force sur laquelle vous appuyer. Quand quelque chose sonne faux,
ne passez pas trop vite — c'est souvent la, dans ce |éger décalage, que se cache ce qui demande a

étre compiris.

Lisez sans vous juger : ce théme n'attend de vous aucune transformation, seulement un peu plus de
lucidité sur qui vous étes.

Lpéce aux pierres ?uz’ vous composem‘.
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LES PILIERS

I'Obsidienne
VU[I'L’ PI’CITL’ (7’(’ B{Z(\'L‘ est:

LE CHEMIN DE VIE

la Pyrite

Votre Pierre de Chemin de Vie est :

LES CAPACITES

I'Emeraude
Votre Pierre de Transformation est :
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La liste de vos pierres

votre co%;tt'on

le Jade
Votre Pierre d'Essence est :

la Citrine
Votre Pierre de Sommet est :

le Quartz Fumé
Votre Pierre d'Expression est :

la Topaze
Votre Pierre d'Appel est :

le Grenat
Votre Pierre de Transmutation est :
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la Cornaline la Fluorine
Votre Pierre de Passage est : Votre Pierre d'Initiation est :

LA REPRESENTATION DE SOI

la Cornaline le Bois pétrifié
Votre Pierre d'Individualité est : Votre Pierre de I'Image est :

LA DESTINEE

la Cornaline
Votre Pierre de Réalisation est :
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SPHERE 2 - 8

LES PILIERS

Au-dela de ce que vous portez des generations d 'avant, ce
qui n'appartient qu'a vous — et fait de vous quelqu'un

d'unique.

Vos pierres : 1'Obsidienne - la Citrine - le Jade
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LA PIERRE DE BASE

La Pierre de Base, c'est le sol sous vos pieds. Celle qui fait que, méme quand tout bouge autour de
vous, quelque chose en vous reste posé, a sa place. Mieux la connaitre, c'est savoir sur quoi vous
appuyer les jours ou vous doutez — et retrouver votre equilibre dans tous les domaines de votre vie.

Une maison peut-elle tenir sans fondations solides ?

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :

la colere, la révolte et les conflits prennent de la place

vous jugez, beaucoup

vous avez peur du noir

les responsabilités et I'engagement vous effraient

Si vous vous reconnaissez la, I'Obsidienne vous tend la main.

C'est la pierre de I'équilibre
L'Obsidienne montre la vérité. En faisant remonter le passé et en dévoilant votre part la plus
profonde, elle rappelle que la lumiere n'est jamais loin. Elle nettoie les énergies négatives et
dissipe le trop-plein mental.

C(:n somme, voict vos lboz/mis a/ancmge au 76{051&4:71 ;
ancrage profond, connaissance de soi (jusqu'a sa part d'ombre), équilibre, maitrise de soi, protection et
justice

® Demandez-vous quelle part de vous vous préfeérez ne pas regarder.
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LA PIERRE DE SOMMET

La Pierre de Sommet, c'est le sens que vous donnez a votre vie. Le pourquoi de vos choix, ce qui
vous met en mouvement le matin, ce qui vous attire vers certaines personnes et certaines aventures.
Vous aimez peut-étre les soirées tranquilles chez vous, les sorties entre amis, ou ['appel des
contrées lointaines. Peu importe. Ce qui compte, c'est de vous sentir vivant et épanoul — pas

davoir l'impression que votre vie est en suspens.

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :

vous passez de la dévalorisation a la survalorisation

W vous vous retrouvez souvent dans des rapports de force

" A I'autorité est un sujet sensible pour vous

?:
-.;
|

votre image du pere, ou du masculin, est un peu déformée

Si vous vous reconnaissez la, la Citrine vous tend la main.

C'est la pierre de I'abondance
La Citrine rime avec joie et abondance. Elle vous aide a apprécier ce que vous avez déja, et a
puiser du bonheur dans toutes les richesses, petites et grandes, de la vie.

CSn somme, voici ce qu{ vous met en mouvement :

prospérité, rayonnement, confiance en soi, optimisme, initiative et générosité

® Reperez ce que vous possédez deja et que vous oubliez de voir comme une richesse.
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LA PIERRE D'ESSENCE

La Pierre d'Essence, c'est la part la plus profonde de vous. Celle qui reste souvent cachée aux autres
— et parfois a vous-méme — jusqu au jour ol vous prenez le temps de vivre vraiment. Le jour ot
vous vous reconnectez a qui vous étes, et ou vous l'assumez pleinement, ces qualités enfouies

peuvent enfin se deployer.

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :

vous avez du mal a vous positionner

le rapport a l'autorité n'est pas simple

vous avez tendance a vous rebeller

le découragement vous guette

Si vous vous reconnaissez 1a, le Jade vous tend la main.

C'est la pierre de la force intérieure
Le Jade est un puissant guérisseur. Il embellit la vie dans tous ses domaines, en favorisant
I'abondance, la longévité, I'équilibre et le bonheur.

671 somme, UOZ/Cl/é; 7%@&.‘3’5 7%6 vous porfez au Pét‘S lDTO 07’16[@447)06{5 J

lacher-prise, harmonie, idées créatives, régénération, transmission, ancrage et prospérité

® Observez les situations ot vous avez du mal a prendre position.
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SPHERE 3 - 8

LE CHEMIN DE VIE

La direction qui vous rapproche le plus de votre vraie

nature. Ce pour quoli, au fond, vous étes Ia.

Vos pierres : la Pyrite
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LA PIERRE DU CHEMIN DE VIE

La Pierre du Chemin de Vie, c'est le carburant de vos journées. L'énergie dans laquelle vous puisez
) =]

pour accomplir ce que vous étes venu faire ici. Elle est derriere chacune de vos actions, vous porte

vers vos objectifs et vous accompagne jusqu'au bout du chemin. C'est elle, aussi, qui vous donne

l'envie, I'élan et le golit de la vie.

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :
— vos émotions se bloquent parfois
— vous avez du mal a vous organiser

— Vous manquez un peu de souplesse

Si vous vous reconnaissez la, la Pyrite vous tend la main.

C'est la pierre de I'alchimie
La Pyrite nourrit la confiance et donne l'impulsion — cette volonté de déployer tout votre
potentiel et d'attirer a vous le succes et la prospérité.

CSn somme, voict é:s éne;g[es 70{[ Vous Porfent au c[uorf[aén :

efficacité, confiance en soi, alchimie, sensibilité et matérialisation

® Observez le potentiel que vous n'osez pas déployer — qu'est-ce qui vous freine ?
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SPHERE 5 - 8

LES CAPACITES

Les forces qui vous animent — et les €lans qu'il vous

reste a apprivoiser.

Vos pierres : 'Emeraude - la Topaze - le Quartz Fumé - le Grenat - la Cornaline - la Fluorine
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LA PIERRE DE TRANSFORMATION

La Pierre de Transformation, c'est votre rapport aux décisions — la fagon dont vous les prenez, et
dont vous les vivez une fois prises. Il s'agit ici des choix qui comptent vraiment : ceux qui peuvent
mener a la réussite ou a ['échec, a la joie ou au regret. Connaitre cette énergie, c'est reprendre la

main sur vos décisions.

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :

vous avez tendance a tout intellectualiser

vous vivez beaucoup dans les conflits et les blocages

votre propre « pouvoir » vous fait un peu peur

vous restez dans l'inaction

Si vous vous reconnaissez la, 'Emeraude vous tend la main.

C'est la pierre de I'harmonie
L'Emeraude offre un grand calme intérieur. Elle apaise les désirs excessifs et ouvre, tout
naturellement, a la bienveillance et aux autres.

CSn somme, voz/cz’é:s e’ne;gz’es 714[ lbrévaé‘nt aém V0S agczkz/om ;

spontanéité, harmonie, intégrité, discernement, amour inconditionnel et sagesse

® Observez ce que vous intellectualisez pour éviter de le ressentir.

www.pierresonnalite.com - emma@pierresonnalite.com Page 12/24



LA PIERRE D'APPEL

La Pierre d'Appel, ce sont ces €lans qui vous poussent toujours dans la méme direction. Cette
petite voix qui vous souffle « tiens, tu devrais faire ¢ca » ou « tu serais doué pour ¢a ». Nous ['avons
tous. Elle peut étre un formidable moteur. Mais elle a son revers : il arrive qu'on I'écoute... méme

quand il vaudrait mieux s'en méfier.

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :
— les questions existentielles vous habitent
% — vous vous dévalorisez

— la déprime vous guette

Si vous vous reconnaissez la, la Topaze vous tend la main.

C'est la pierre de la vérité
La Topaze éclaire vos objectifs et vous donne la force émotionnelle de les atteindre. Elle facilite
les transitions, amene les changements positifs attendus, et aide a voir clair.

CSn somme, voici ce c[m/ vous pousse L‘oy/oum céns /a‘ meme aé;'ectz/on :

joie, générosité, abondance, transmission, maitrise, vérité et esprit en action

Demandez-vous quel objectif vous portez vraiment, au-dela de ce qu'on attend de vous.
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LA PIERRE D'EXPRESSION

La Pierre d'Expression, c'est votre maniére de communiquer — par les gestes, les mots, les
eémotions. C'est par elle que vous tissez des liens, que vous comprenez le monde autour de vous et
que vous vous faites comprendre. Quand votre facon de vous exprimer manque de clarte, ou

déetonne trop, les autres restent sur le pas de la porte.

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :

il vous arrive de manier la manipulation

vous jugez facilement

vous cultivez une certaine ambivalence

vous gardez des choses pour vous, dans la dissimulation

concrétiser vous demande un vrai effort

Si vous vous reconnaissez la, le Quartz Fumé vous tend la main.

C'est la pierre du juste équilibre
Le Quartz Fumé permet de s'ancrer profondément, d'apaiser le stress et de transformer I'énergie
négative en énergie positive. Il dissipe les blocages — pour vous laisser, enfin, aller de I'avant.

5}1 somme, voict ce ?a{ caracterise votre maniére ag vous exprz’mer ;

pensées positives, stabilité, lucidité, pragmatisme, ancrage et matérialisation

® Demandez-vous ce que vous gardez pour vous, et ce que cette retenue protége.
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LA PIERRE DE TRANSMUTATION

La Pierre de Transmutation, c'est votre capacité a réagir vite face a I'imprévu, et a vous adapter
plutée que de rester prisonnier de vieux réflexes. En comprenant votre fonctionnement, vous
repéerez vos freins — et vous apprenez a en faire des forces. Par exemple, transformer une réactivité

a fleur de peau en atout, dans un monde qui ne cesse de vous solliciter.

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :

— vous perdez parfois le go(t de vos envies

— la frustration s'installe facilement

— vous oscillez entre hyperactivité et découragement

Si vous vous reconnaissez la, le Grenat vous tend la main.

C'est la pierre de la vitalité

Le Grenat rime avec vitalité et puissance. En libérant I'esprit des conditionnements, des
croyances et des tabous, il insuffle I'énergie et I'élan créatif qui permettent de faire grandir toutes
sortes de projets.

571 somme, voici ce 7%1’ caractérise votre reactivite :

dynamisme, chaleur, régénération, liberté et matérialisation

® Demandez-vous quelle envie s'est éteinte en vous, et depuis quand.
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LA PIERRE DE PASSAGE

La Pierre de Passage, c'est votre facon de traverser les grands changements de vie. Ces moments-1a
ne sont pas toujours simples : ils bousculent les habitudes, demandent du temps, de ['énergie. Mais
souvenez-vous : ce qui compte n'est pas seulement le changement lui-méme, c'est la maniére dont

vous ['abordez. Mieux connaitre la votre, c'est traverser ces passages plus sereinement.

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :
— vous manquez de confiance en vous
— vous avez du mal a concrétiser, a matérialiser

— votre image de la mere, ou du féminin, est un peu déformée

Si vous vous reconnaissez 1a, la Cornaline vous tend la main.

C'est la pierre du féminin, et de la matérialisation

Pierre du féminin, la Cornaline renforce le centrage, éveille l'intuition et stimule la créativité —
cette puissance de création et de matérialisation qui est en vous. Elle redonne confiance, apaise
les peurs et les angoisses, et développe votre capacité d'accueil et d'écoute.

En somme, voici ce qui caractérise voz,‘rgéz.(;on aé vivre é; cém(gements :

confiance en soi, chaleur, spontanéité, partage, instinct maternel et matérialisation

® Demandez-vous quel projet ou désir vous n'osez pas concrétiser, et ce qui vous retient.

www.pierresonnalite.com - emma@pierresonnalite.com Page 16 /24



LA PIERRE D'INITIATION

La Pierre d'Initiation éclaire ce qui se joue dans nos faux pas, lors des moments d'apprentissage. Ce
sont des instants de passage : vous quittez un etat pour un autre, et vous posez les bases sur
lesquelles vous batirez vos nouveaux savoirs. Connaitre les énergies qui vous accompagnent alors,

c'est mieux vous y préparer — et eviter, s'il le faut, que ces moments ne deviennent trop rudes.

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :
— vous avez tendance a tout intellectualiser
— votre hypersensibilité vous déborde

— vous avez du mal a vous adapter

Si vous vous reconnaissez la, la Fluorine vous tend la main.

C'est la pierre du discernement
La Fluorine est une pierre d'équilibre. Elle remet I'esprit a zéro, calme le brouhaha mental et

clarifie une conscience encombrée.

CSn somme, voict ce 70{[ Sg’oue aéz‘ns vos moments c/c‘llb[brem‘z&mge ;

concentration, clairvoyance, organisation, transmission, harmonisation et fluidité

® Reperez le moment de la journée ou votre mental s'emballe le plus.
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SPHERE 4 - 8

LA REPRESENTATION DE SOl

L'image — consciente ou non — que vous vous forgez de
vous-méme, autant par vous-méme qu a travers le regard

des autres.

Vos pierres : la Cornaline - le Bois pétrifié



LA PIERRE D'INDIVIDUALITE

Les autres vous renvoient une certaine image de vous-méme : c'est ce que revéle la Pierre
d'Individualité. Elle ne coincide pas toujours avec ['image que vous pensez donner. Quand c'est le

cas, en prendre conscience est le premier pas pour vous realigner.

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :
— vous manquez de confiance en vous
— vous avez du mal a concrétiser, a matérialiser

— votre image de la mere, ou du féminin, est un peu déformée

Si vous vous reconnaissez 1a, la Cornaline vous tend la main.

C'est la pierre du féminin, et de la matérialisation

Pierre du féminin, la Cornaline renforce le centrage, éveille l'intuition et stimule la créativité —
cette puissance de création et de matérialisation qui est en vous. Elle redonne confiance, apaise
les peurs et les angoisses, et développe votre capacité d'accueil et d'écoute.

En somme, voici ce que /6:9 autres pergoivent cg vous :

confiance en soi, chaleur, spontanéité, partage, instinct maternel et matérialisation

® Demandez-vous quel projet ou désir vous n'osez pas concrétiser, et ce qui vous retient.
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LA PIERRE DE LIMAGE

La Pierre de I'Image, c'est ce que vous laissez voir de vous aux autres. Le visage que vous présentez
au monde. Les autres vous voient-ils comme vous aimeriez qu'ils vous voient ? Si la réponse est

non, il y a sans doute un écart a comprendre.

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :

vous étes tres hyperactif

vous avez besoin de tout controler

lacher prise vous est difficile

vous manquez parfois de souplesse, et de présence a l'instant

Si vous vous reconnaissez la, le Bois pétrifié vous tend la main.

C'est la pierre de la sagesse

Le Bois pétrifié est une pierre d'ancrage. Il aiguise I'attention, concentre I'énergie, cultive la
patience et aide a lacher prise. Il ouvre aussi un acces a votre conscience et favorise la
transmission.

5}1 somme, voici ce que vous cércéz a montrer aux autres .

sagesse, ame d'enfant, liens ancestraux et mémoires transgénérationnelles, rayonnement

® Demandez-vous ce qui vous pousse a tout contréler — de quoi vous protege l'agitation ?
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SPHERE 6 - 8

LA DESTINEE

La musique intérieure qui vous anime — ce que vous
cherchez par-dessus tout pour étre pleinement en accord

avec vous-méme.

Vos pierres : la Cornaline
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LA PIERRE DE REALISATION

La Pierre de Réalisation rassemble ce qui vous permet de vous accomplir pleinement. C'est la
musique qui joue dans votre téte, la chanson que vous fredonnez quand personne n'écoute. C'est
cette part de vous qui sait si quelque chose sonne juste ou faux, si c'est vraiment ce que vous voulez,
vraiment qui vous étes. Resonne-t-elle avec votre Pierre d'Individualité et votre Pierre de I'Image ?

Autrement dit : étes-vous tel que les autres vous voient, et tel que vous vous montrez ?

En ce moment, peut-étre que quelque chose se joue :
— vous manquez de confiance en vous
— vous avez du mal a concrétiser, a matérialiser

— votre image de la mere, ou du féminin, est un peu déformée

Si vous vous reconnaissez 1a, la Cornaline vous tend la main.

C'est la pierre du féminin, et de la matérialisation

Pierre du féminin, la Cornaline renforce le centrage, éveille l'intuition et stimule la créativité —
cette puissance de création et de matérialisation qui est en vous. Elle redonne confiance, apaise
les peurs et les angoisses, et développe votre capacité d'accueil et d'écoute.

671 somme, voici ce 70{[ vous Permezf c/éz,‘re (bé}nement a/{‘/_c{né :

confiance en soi, chaleur, spontanéité, partage, instinct maternel et matérialisation

® Demandez-vous quel projet ou désir vous n'osez pas concrétiser, et ce qui vous retient.
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« TU DOIS Devenlir La Personne Que Tu es. Fals ce

QuUe TOI SeulL PeUux Falre. beviens sans cesse ce

QuUe TU €S, SOIS Le malTre eT Le sCULPTeur be TOI-
méeme »,

Friedrich Nietzsche
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Remerciement

Merci d'avoir pris le temps de vous lire.

J'espéere que ce theme vous a offert un miroir un peu plus net de qui vous étes — vos forces, vos
angles, et ce qui ne demande qu'a grandir.

Gardez-le pres de vous : on n'y lit pas la méme chose selon le moment qu'on traverse.

C(:mma . )

www.pierresonnalite.com - emma@pierresonnalite.com Page 24 /24



